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@ GEMUSE & SALATE

Nach dem SALUS-Konzept

@ OBST

A 4

g
é? VOLLKORNPRODUKTE & GETREIDE

Brokkoli Austernpilze [ Apfel Brombeeren Vollkornbrot Vollkornreis
Blumenkohl Spinat [ Birnen Johannisbeeren Roggenbrot Vollkernnudeln
Mangold
Karotten e Bananen Mango Dinkelbrot Dinkelnudeln
Paprika rot Feldsalat
y P . Orangen Papaya Vollkorntoast Hirse
Paprika gelb * "
Paprika grin Kopfsalat andarinen Ananas Vollkornbrotchen Quinoa
Gurke Eisbergsalat [ Zitronen Wassermelone Kniéckebrot Buchweizen
Tomaten Chicorée Limetten Honigmelone Haferflocken Amaranth
Radieschen
Cherrytomaten s [ Kiwis Granatapfel Dinkelflocken Couscous
- ral
i"cb‘:"f' 9 WeiBkoh! [ Weintrauben Grapefruit Musli ohne Bulgur
n
K:rbi ¢ Rotkohl Pfirsiche Feigen Zuckerzusatz Polenta
s
Chinakohl i Naturreis
Fenchel ¥ . Aprikosen Datteln 8
Sellerie Rosenko Nektarinen Trockenfrichte
Grunkohl (ungesaBt)
Lauch [ Pflaumen
Sauerkraut
Zu?et.:eln ' Spargel [ Kirschen
Frahlingszwiebeln Rote Bete Erdbeeren
gIoLINCh SuBkartoffeln N
Champignons Kartoffeln
A 4 Heidelbeeren
Frische Krauter
% HULSENFRUCHTE @ NUSSE & SAMEN 6 MILCHPRODUKTE & ALTERNATIVEN
Rote Linsen Schwarze Bohnen Mandeln Leinsamen Naturjoghurt Kefir
Berglinsen Dicke Bohnen Walnasse Chiasamen Griechischer Joghurt Buttermilch
Tellerlinsen Erbsen Haselnisse Hanfsamen o g
hewker ekt Quark Haferdrink
Kichererbsen Sojabohnen Cas ne Karbiskerne 3 y
Kidneybohnen Edamame S s e 'y W
SN N PAraniase Sore Frischkése Sojadrink
nen
L Pokantiste Kase Kokosdrink
Macadaraland Mozzarella
Feta

@ EIWEISSQUELLEN

Eier Makrele Olivend! Avocados Basilikum Oregano
Patersilie
Hahnchen Kabeljau Rapsél Oliven S&kiauch :
Bornentraut Pfefferminze
Pute Thunfisch Leindl Mandelmus Rosmarin
Dill Salbei
Rindfleisch Garnelen Walnussal Erdnussmus ;
Estragon Schnittlauch
Schweinefilet Tofu Hanfol Cashewmus Kapuzinerkresse Thymian
Lachs Riiuchertofu Waizenkeimal Sesammus (Tahin) Lavendel Zitronenmelisse
Forelle Ternpoh Kokosé! Liebstackel Ke""' bd"" cdor
) v
Hering Avocadod| Majoran Brumeniresse
Frische Kréutermischung
= = X .
[©) GEWURZE & VORRAT Q GETRANKE ;‘>I<: TIEFKUHLPRODUKTE
Pfeffer Zimt Sternanis Sojasauce Leitungswasser Beerenmischung
Meersalz Muskat Vanille Worcestersauce Mineralwasser Brokkoli
Krautersalz Ingwer Gemisebrihe Kriutertoe Blumenkohl
Paprika edelsGB Knoblauchpuh Te rark Frichtetee Spinat
Paprika rosenscharf Zwiebelpulver Senf Griner Tee Gemisepfanne natur
Chili Kardamom Apfelessig Schwarzer Tee Kréuter
Cayennepfeffer Nelken Balsamico-Essig Rooibostee Erbson
Kurkuma Fenchelsamen WeiBweinessig Kaffee Lachsfilet
Curry Anis Rotweinessig Entkoffainierter Kaffee
KreuzkUmmel Kimmel
FUR MEHR GESUNDHEIT.
MEHR ENERGIE.

@ GESUNDE FETTE

% FRISCHE KRAUTER

MEHR LEBENSQUALITAT.
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[] Brokkoli [ Austernpilze [ Apfel (] Brombeeren [7] Vollkornbrot [J Vollkornreis
[J Blumenkohl [0 Spinat [ Birnen (] Johannisbeeren (] Roggenbrot [ Vollkornnudeln
O Karotten LR Elengold [ Bananen (] Mango [7] Dinkelorot [ Dinkelnudein
[] Paprika rot [[] Feldsalat -
[] Orangen (] Papaya [[] Vollkorntoast [} Hirse
[ Paprika gelb [0 Rucola i ]
[} ot i [] Kopfsalat [ Mandarinen (1 Ananas [1 Vollkernbrétchen [ Quinoa
O Gurke [[] Eisbergsalat [ Zitronen [] Wassermelone []  Knackebrot [] Buchweizen
[ Tomaten [0 Chicorée [ Limetten (] Honigmelone [] Haferflocken [] Amaranth
[ Cherrytomaten E :::::s::\eo [ Kiwis ] Granatapfel (7] Dinkelflocken [ Couscous
O z““hifi E] WeiBkohl [ Weintrauben [ Grapefruit [ Masli ohne [ Bulgur
E Kﬂrbissm. [ Rotkohl [[) Pfirsiche (] Feigen Zuckerzusatz [ Polenta
= [} Chinakohl [ Aprikosen (] Dattein [J Naturreis
O F : Rosenkohl
[0 Sellerie D' Roe [ Nektarinen (] Trockenfriichte
[ Grinkehl (ungesiBt)
O Lauch [ Sauerkraut O Phsumen
O Zu:iof)oln ‘ [] Spargel [) Kirschen
[ Frahlingszwiebeln [] Rote Bete [] Erdbeeren
[J Knoblauch (] SGBkartoffeln [ Himbeeren
[J Champignons [] Kartoffeln O Heidebeeren
[] Frische Krauter
s HULSENFRUCHTE a NUSSE & SAMEN G MILCHPRODUKTE & ALTERNATIVEN
[ Rote Linsen [ Schwarze Bohnen ] Mandein ] Leinsamen (] Naturjoghurt (0 Kefir
[} Berglinsen (] Dicke Bohnen ] Walngsse (7] Chiasamen (71 Griechischer Joghurt [0 Buttermilch
[ Tellerlinsen [J Erbsen [ Haseinisse ] Hanfsamen [ Skyr [0 Milch
[} Kichererbsen [} Sojabohnen [] Cashewkeme (] Korbiskerne (] Quark [ Haterdrink
[} Kidneybohnen [} Edamame (7] Pistazien ] Sonnenblumenkerne [ Hottenkise [ Mandeldrink
[] WeiBie Bohnen [ Perendsse [] Sesam G :’;“""‘” (] Sojedrink
. U RSse Kokosdrink
(7] Pekannusse [ Mozzarella £
[} Macadamiantsse [] Feta
O EIWEISSQUELLEN @ GESUNDE FETTE % FRISCHE KRAUTER
[J Eier [ Makrele [ Olivensl [J Avocados (] Basilikum ] Oregano
(] Hshachen O Kabeljou O Rapsol [ Ofiven O Birdsuch LR INSoraie
. = ' 5 - [ Petersilie () Plefferminze
] Pute [ Thunfisch [0 Leindl ] Mandelmus O om O Rosmerin
[ Rindfleisch [ Gamelen [0 Walnussal [ Erdnussmus L_J Estragon (] Selvei
[] Schwoinefilet 0 Tofu [0 Hanol [] Cashewmus O Korisnder :_ defﬂwch
0 Lachs ) Rauchertofu [ Weizenkeimol (] Sesemmus (Tahin) O Lavendel O Fmtag ™
(0 Zitronenmelisse
[ Forelle [} Tempeh [ Kokosal [ Liebstockel O Kerbel
[ Hering [0 Avocadod! O Majorén (] Brunnenkresse
[0 Frische Krautermischung
i GEWURZE & VORRAT O GETRANKE * TIEFKUHLPRODUKTE
[] Plotfor 0O Zimt [ Sternanis ) Sojesauce ] Leitungswasser [0 Beerenmischung
[0 Moersalz 0 Muskat O Venidle [ Worcestersauce (] Mineralwasser [0 Brokkoli
[0 Kesutorsalz 0 Ingwer [0 Gemlsebrihe [ Krautertoes [0 Blumenkohl
[0 Paprika edels(8 [J Knoblauchpulver [ Tomatenmark ] Frichtetee [J Spinat
[] Paprika rosenschaf ] Zwiebelpulver [0 Senf [ Griner Tee [0 Gemisemischung natur
0O Ons [0 Kerdamom O Aplelessig [ Schwarzer Tee [0 Kréuter
[] Cayennepfetfer [ Nelken [) Balsamico-Essig (] Roobostee [ Erdboeren
[ Kurkuma ] Fenchelsamen ) WeiBweinossig ] Kaffee O Lachsfilet
g OCury O A O Rotweinessig () Entkoffeinierter Koffee
O Ktouxtunmd () Koriander
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