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WARUM AUSREICHEND TRINKEN SO WICHTIG IST

Wasser unterstitzt viele wichtige Funktionen unseres Korpers - M E' N
wie den Stoffwechsel, die Konzentration, die Verdauung sowie die
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit. TAG ES ZI EI'

Im Alltag wird haufig vergessen, regelmaBig zu trinken.
Dieses Protokoll hilft lhnen, lhre tagliche Flussigkeitsaufnahme
zu dokumentieren und einen besseren Uberblick zu gewinnen.

B BEWUSST TRINKEN - BESSER FUHLEN

SO GEHT’S

Notieren Sie Uber den Tag verteilt, wann Sie etwas getrunken haben,
welches Getrdnk es war und in welcher Menge. So erkennen Sie schnell,
ob Sie Ihr personliches Trinkziel erreichen.
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{ Jeder Schluck zahlt und unterstitzt lhren Koérper dabei, @
gesund, leistungsfahig und vital zu bleiben.
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WASSER TEE UNGESUSSER TEE WASSER MIT MINERALWASSER KOKOSWASSER UNZUCKERTE
ZITRONE GETRANKE

FUR MEHR GESUNDHEIT. MEHR ENERGIE. MEHR LEBENSQUALITAT.

O



